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Brain Based Safety

Het vergroten van veilig gedrag

Met Brain Based Safety leren we hoe het brein omgaat met veiligheid. Zodat we allemaal
weten waardoor risicovol gedrag ontstaat en hoe we dit kunnen voorkomen. Veel van ons
gedrag is aangeboren en stamt vanuit het ontstaan van de mens. De elf kronkels binnen
Brain Based Safety helpen ons om te kijken waar het gedrag van oorsprong vandaan komt én
als we deze kronkels kunnen herkennen, kunnen we ervoor zorgen dat we hier rekening mee
houden. Want ... we werken veilig, of we werken niet!

Kronkel #1

Zelfoverschatting

We denken veel te kunnen en durven hierdoor meer, maar nemen daardoor ook teveel
risico’s.

Kronkel #2

Risicotolerant

Je ziet en herkent het gevaar niet (meer) en daardoor accepteer je risico’s makkelijker.

Kronkel #3

Risicobesef

We weten pas dat iets risicovol is als ons dat verteld is of wanneer we ermee in aanraking
zijn gekomen.

Kronkel #4

Zuinig met energie

Het brein geeft altijd de voorkeur aan de makkelijkste optie die het minste energie kost, we
letten dan niet goed op de risico’s die deze meebrengen.

Kronkel #5

Wennen aan gevaar

Doe je iets altijd op dezelfde manier? Dan kun je gewend raken aan gevaar, waardoor je

sneller fouten maakt en mogelijk risico’s veroorzaakt.
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Kronkel #6

Paraatheid

Hebben we altijd onze gedachten bij het werk dat we uitvoeren? Zijn we afgeleid of moe?
Dan lopen we meer risico.

Kronkel #7

Belang van de organisatie

Het belang van je werk gaat soms boven het belang van je eigen veiligheid. Dit komt voort
vanuit loyaliteit.

Kronkel #8

Rol van de leidinggevende

Gedraagt een leidinggevende zich veilig? Dan zal je zien dat zijn team dit kopieert.

Kronkel #9

Regels

Zodra er teveel of onduidelijke regels zijn worden regels niet gevolgd.

Kronkel #10

Doe zoals de groep

We gedragen ons zoals de groep waarin we werken zich gedraagt. Durven we elkaar aan te
spreken op onveilig gedrag?

Kronkel #11

Invloed van de omgeving

Is de omgeving ingericht om veilig te kunnen werken? Een veilige omgeving nodigt uit om
veilig te werken!
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